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活動タイトル 子育て世代を対象とした「出前ミニエコ講座」 

実施日 2015 年 10 月 2日 

場所 麻の実児童センター（江別市） 

対象数 7 人、2 人（江別市職員） 

内容 

江別市環境課では、平成 23 年度から、「出前ミニエコ講座」を開催しています。 

これは、普段なかなか講座に出かけられないという方を対象に、それぞれの活動場所に出

張して講座を行う、というもので、私は、子育て世代の方を対象とした講座を、毎年 1～2

回、担当させていただいています。 

今回も、昨年同様、麻の実児童センターで、「青空子どものひろば」のメイン行事として

「見つけませんか？我が家に適した省エネ・節電」というタイトルで、講座を実施させてい

ただきました。 

前日まで強風警報が出されていて、不安だったのですが、当日は風もおさまり、6 名の方

と児童センターの先生が受講してくださいました。 

親子で音楽に合わせて体操をしたりや子ども盆踊りを踊ったあと、子どもさんたちが先

生と遊んでいる間に、お母さんたちが講座を受講。 

 

講座は、以下のような内容で進めました。 

・知りたいこと・聞きたいことを尋ねる 

・11 月 11 日は配線器具の日、コンセントやプラグ周りの点検をしよう 

・コンセントとブレーカーの容量 

・W・kW と Wh・kWh との違い 

・冷蔵庫の省エネ 

・省エネ家電の選び方 

・家電毎の消費電力・消費電力量と電気料金 他 

 

事前に、冷蔵庫やテレビの年間消費電力量や製造年を調べてきていただいたので、それを

もとに、最新の家電との違いや、設置方法や使い方、日頃のリサーチ、お友だちとの情報共

有についてお話ししました。また、皆さん、他のお宅では、どのくらいの電気代や水道代か

が知りたいということでしたので、それぞれ教えていただきました。使用量の多いご家庭に

対しては、他の方から質問やアドバイスが出されたり、ご本人が、改善法に気づいたりと、

講師が一方的に伝えるのではなく、互いに学び合う事のできる有意義な時間となりました。 

環境課でまとめてくださったアンケートには、今後、実践したいこととして、「冷蔵庫の

上や周りにものを置かないようにする、整理する」3 件、「コンセントのホコリも見直した

い」「たこ足配線をやめる」「冷蔵庫の中の食材の入れ方に気をつける」「シャワーの使い方

を考える」「節水」「家電の買い替えを考える」2 件、などがあがっていました。 

また、「省エネについて気になることがたくさんあったので、聞く機会をいただけて良か

ったです。」や「自学は難しい分野なので、また講演を聴いてみたいです。」という声もあり、

お役に立てて良かったなあ、と思いました。 



私としても、ふだんあまり接点のない子育て世代の方たちにお話をうかがうことができ、

また事前の準備のために、改めていろいろ情報収集する良い機会となり、ありがたかったで

す。 

 

配付資料 

・省エネ性能カタログ 2015 夏版 抜粋（環境課で印刷） 

・PPT 資料（要点のみ） 

・エコ島にはエコの達人たちが住んでいた（北海道） 

 

実施写真等 

  

 


